
프로그램명 시기 
대상 및 

인원(명)
내용 담당

교육
문화
사업

-
음악 
및 

악기
수업

어쿠스틱 밴드 연중 10명

○프로그램 시간 : 화 10:00~12:00
○프로그램 대상 : 55세 이상 예비노인 및 노인
○프로그램 이용료 : 무료
○프로그램 내용
  - 밴드공연 및 재능기부활동
    (모든 악기 연주 가능)

사회복지사 
김희정

난타교실 연중 10명

○프로그램 시간 : 토 10:00~12:00
○프로그램 대상 : 55세 이상 예비노인 및 노인
○프로그램 이용료 : 월 20,000원
○프로그램 내용 
  - 난타 배우기 및 그룹 연주

사회복지사 
김희정

우크렐레 연중 15명

○프로그램 시간 : 목 10:00~12:000
○프로그램 대상 : 55세 이상 예비노인 및 노인
○프로그램 이용료 : 월 10,000원
○프로그램 내용 
  - 우크렐레 악기 다루기 및 그룹연주
    (악기 개별 구입)

사회복지사 
김희정

풍물놀이 연중 15명

○프로그램 시간 : 화 14:00~16:00
○프로그램 대상 : 55세 이상 예비노인 및 노인
○프로그램 이용료 : 월 10,000원
○프로그램 내용 
  - 장구,북,꽹과리 등으로 다양한 가락 및 리듬연주

사회복지사 
김희정

하모니카교실 연중 40명

○프로그램 시간 : 초급- 목 12:00-13:00
                  중급- 목 13:00-15:00
○프로그램 대상 : 55세 이상 예비노인 및 노인
○프로그램 이용료 : 월 10,000원
○프로그램 내용 
  - 하모니카 배우기 및 그룹 연주(악기별도구입)

사회복지사 
김희정

교육
문화
사업

- 
학습 
및 

교양 
수업

은빛컴퓨터 연중 48명

○프로그램 시간 : 초급 1반 월, 수 13:00-15:00
                 초급 2반 화, 목 10:00-12:00
                 중급 1반 화, 목 13:00-15:00
                 중급 2반 월, 수 10:00-12:00
○프로그램 대상 : 55세 이상 예비노인 및 노인
○프로그램 이용료 : 월 5,000원
○프로그램 내용 
  - 수준별 그룹 컴퓨터 기술 학습

사회복지사
최은채

문해교실 연중 70명

○프로그램 시간 : 왕초보 화, 수 14:00-16:00
                 초급반 목 10:00-12:00
                        금 13:00-15:00
                 중급반 월, 수, 금 10:00-12:00
                 고급반 월, 화, 수 10:00-12:00
○프로그램 대상 : 55세 이상 예비노인 및 노인
○프로그램 이용료 : 10,000원(6개월)
○프로그램 내용 
  - 수준별 그룹 한글 습득

사회복지사
최은채

2018년 노인 지원 사업 현황

□ 기관명 : 화정종합사회복지관



프로그램명 시기 
대상 및 

인원(명)
내용 담당

생활영어회화 연중 20명

○프로그램 시간 : 수 13:00-14:00
○프로그램 대상 : 55세 이상 예비노인 및 노인
○프로그램 이용료 : 월 10,000원
○프로그램 내용 
  - 생활영어 학습 및 회화연습

사회복지사
최은채

화정영어스쿨 연중 15명

○프로그램 시간 : 금 13:00-14:00
○프로그램 대상 : 55세 이상 예비노인 및 노인
○프로그램 이용료 : 월 10,000원
○프로그램 내용 
  - 생활영어 학습 및 회화연습(초급과정, 기본기)

사회복지사
최은채

ABC영어교실 연중 20명

○프로그램 시간 : 중급 - 수, 금 11:00-12:00
○프로그램 대상 : 55세 이상 예비노인 및 노인
○프로그램 이용료 : 월 10,000원
○프로그램 내용 
  - 생활영어 학습 및 회화연습(중급과정)

사회복지사
최은채

천자문 교실 연중 15명

○프로그램 시간 : 수, 금 10:00-11:00
○프로그램 대상 : 55세 이상 예비노인 및 노인
○프로그램 이용료 : 월 10,000원
○프로그램 내용 
  - 한자 천자문 그룹 학습

사회복지사
최은채

교육
문화
사업

- 
취미
여가

장구&민요 연중 15명

○프로그램 시간 : 월 13:00-15:00
○프로그램 대상 : 55세 이상 예비노인 및 노인
○프로그램 이용료 : 월 10,000원
○프로그램 내용 
  - 장구치며 민요배우기

사회복지사
최은채

웰빙 
스포츠댄스

연중 60명

○프로그램 시간 : 1반 월 13:00-14:30
                 2반 목 10:00-11:30
○프로그램 대상 : 55세 이상 예비노인 및 노인
○프로그램 이용료 : 월 10,000원
○프로그램 내용 
  - 부르스, 지르박, 자이브, 차차차 등

사회복지사
최은채

한국무용 연중 20명

○프로그램 시간 : 수 13:00-15:00
○프로그램 대상 : 55세 이상 예비노인 및 노인
○프로그램 이용료 : 월 15,000원
○프로그램 내용 
  - 한국무용 배우기

사회복지사
최은채

라인댄스 연중 25명

○프로그램 시간 : 목 14:00-16:00
○프로그램 대상 : 55세 이상 예비노인 및 노인
○프로그램 이용료 : 월 10,000원
○프로그램 내용 
  - 파트너 없이 신나는 음악에 맞춰 춤추기

사회복지사
최은채

어르신요가 연중 16명

○프로그램 시간 : 화, 금 11:00-12:00
○프로그램 대상 : 55세 이상 예비노인 및 노인
○프로그램 이용료 : 월 15,000원
○프로그램 내용 
  - 명상을 통한 어르신 요가 스트레칭 힐링

사회복지사
최은채



프로그램명 시기 
대상 및 

인원(명)
내용 담당

노인 
특성
화 

지원
사업

노인건강증진
프로그램

3월~12월 30명

○프로그램 시간 : 화 13:00~14:00 (건강체조)
                 목 13:00~14:00 (웃음치료)
○프로그램 대상 : 치매와 우울증을 알고 건강해
지고 싶은 지역 내 55세 이상 예비노인 및 노인
○프로그램 이용료 : 무료
○프로그램 내용 
 - 치매예방 및 우울증 특강, 건강체조, 웃음치료

사회복지사 
김희정

화정
실버아카데미

3월~12월 35명

○프로그램 시간 : 수 10:00-12:00
○프로그램 대상 : 동아리 임원진
○프로그램 이용료 : 무료
○프로그램 내용 
 - 동아리 리더와 함께 프로그램 발전 방향 모색 
및 지도자 역량강화교육 진행 

사회복지사 
최은채

실버봉사단 3월~12월 50명

구분 내용 운영시간

일반봉사
배식, 조리, 설거지, 

청소 등
09:00~13:00

재능봉사
악기, 공연, 웃음치

료, 아트 등

신 청 기 관 에 

따라 다름

기타봉사
그 외 재능기부 모

두 가능

신 청 기 관 에 

따라 다름

○프로그램 대상 : 55세 이상 봉사활동에 관심이 
있는 예비노인 및 노인
○프로그램 이용료 : 무료
○프로그램 내용 

사회복지사 
김희정

할식당 3월~8월 10명

○프로그램 시간 : 매주 화요일 10:00~13:00
○프로그램 대상 : 삶의 활력을 가지고 싶으신 65
세 이상 여성독거노인 10명(*금곡주공 4단지 거
주자)
○프로그램 이용료 : 무료
○프로그램 내용 
 - 발대식, 맛집탐방, 요리활동 및 나누기1(이웃주
민과 나누기), 요리활동 및 나누기2(친구와 나누
기), 푸드마켓, 수료식

사회복지사 
김희정

웰다잉좋다잉 4월~8월
노인
10명

○프로그램 시간 : 목 14:00 ~ 15:30
○프로그램 대상 : 65세 이상 어르신
○프로그램 이용료 : 무료
○프로그램 내용 
 - 인생을 돌아보고, 활기찬 노후를 위한 제 2의 
인생을 설계하는 노년세대 필수교육

사회복지사 
경효빈

지역
주민 
일상
생활
보호

급식서비스
(식사배달)

연중 30명

○프로그램 시간 : 월-금 10:00-11:00
○프로그램 대상 : 만 65세 이상 결식우려 노인
                 (수급, 차상위, 저소득)
○프로그램 이용료 : 무료
○프로그램 내용 
  - 거동불편 어르신 개별 상담 후 식사(중식) 지원

사회복지사
신희민

급식서비스
(경로식당)

연중 85명

○프로그램 시간 : 월-금 12:00-13:00
○프로그램 대상 : 만 60세 이상 결식우려 노인
                 (수급, 차상위, 저소득)
○프로그램 이용료 : 무료
○프로그램 내용 
  - 복지관 1층 경로식당에서 단체 중식지원

과장 
정해석



프로그램명 시기 
대상 및 

인원(명)
내용 담당

야쿠르트 지원 연중 12명

○프로그램 시간 : 매일(1년 365일)
○프로그램 대상 : 결식우려 폐쇄성향 지역주민
                 (수급, 차상위, 저소득)
○프로그램 이용료 : 무료
○프로그램 내용 
  - 폐쇄성향 지역주민의 근황확인을 위한 
    1일 1개 야쿠르트 지원

사회복지사 
신희민

밑반찬 지원 연중 50명

○프로그램 시간 : 주 1회(1,2째주 토/3,4째주 목)
○프로그램 대상 : 결식우려 지역주민
                 (수급, 차상위, 저소득)
○프로그램 이용료 : 무료
○프로그램 내용 
  - 주단위로 2가지 포장반찬 가정 전달

사회복지사 
이서현

당뇨교실 연중 25명

○프로그램 시간 : 월~금 09:00-15:00
○프로그램 대상 : 혈당관리가 필요한 지역주민
○프로그램 이용료 : 무료
○프로그램 내용 
 - 당뇨병 및 의심환자 정기적 측정하여 관리

간호조무사
권양희

응급처치 연중 45명

○프로그램 시간 : 월~금 09:00-18:00
○프로그램 대상 : 읍급처치가 필요한 지역주민 
○프로그램 이용료 : 무료
○프로그램 내용 
 - 상처드레싱 및 응급처치 (상비약 구비)

간호조무사
권양희

물리 및 
재활치료

연중 20명

○프로그램 시간 : 월, 수, 금 10:00-15:00
○프로그램 대상 : 물리치료가 필요한 지역주민
○프로그램 이용료 : 무료
○프로그램 내용   
 - 다양한 물리치료기기 이용하여 혈액순환 및
   통증경감

간호조무사
권양희

이미용 서비스
월 1회 
셋째주 
화요일

40명

○프로그램 시간 : 매월 셋째주 화 09:00-12:00
○프로그램 대상 : 미용이 필요한 지역주민
○프로그램 이용료 : 무료(4단지 거주자)
○프로그램 내용 
 - 미용전문가의 헤어컷, 파마(사전예약 필요)서비스

사회복지사 
이서현

재가
서비
스

어버이날 행사 5월 3일
60세 이상

300명

○프로그램 대상 : 60세 이상 어르신 300명
○프로그램 이용료 : 무료
○프로그램 내용 
 - 어버이날 맞이 어르신 공연관람 및 점심식사 
제공

과장 정해석

명절행사 1월, 9월 400명

○프로그램 대상 : 금곡주공 4단지 지역주민
○프로그램 이용료 : 무료(4단지 거주자)
○프로그램 내용 
 - 명절을 맞아 지역주민이 함께 공연 관람 및 식사

과장 정해석

행복드림 연중 10명

○프로그램 시간 : 주 2회 진행
○프로그램 대상 : 금곡주공 4단지 내 정신질환자
○프로그램 이용료 : 무료
○프로그램 내용
 - 사례관리, 자조모임, 여가프로그램, 요리교실 등
 - 지역사회 내에서 원활한 생활이 될 수 있도록 지원

과장 정해석



프로그램명 시기 
대상 및 

인원(명)
내용 담당

다섯손가락 3월~12월

뇌병변 및 
지체장애 
독거노인

10명

○프로그램 시간 : 2,4주 토 10:00 ~ 12:00
○프로그램 대상 : 뇌병변 및 지체장애 독거노인
○프로그램 이용료 : 무료
○프로그램 내용 
 - 뇌병변 및 지제장애 독거노인 가정에 2인 1조로 
방문하여 어르신과 함께 만들기 활동, 레크레이션, 
식사지원, 나들이 등 심리·정서적 지원 도모

사회복지사 
경효빈

생명숲 
기억키움학교

연중 20명

○프로그램 시간 : 월~금 
                  09:00 ~ 12:00 / 13:00 ~ 15:00
○프로그램 대상 : 등급 외 저소득 경도치매노인
○프로그램 이용료 : 중위소득 200% 이하 무료
○프로그램 내용 : 
- 신체기능강화p/g(스트레칭교실)
- 우울감해소p/g(웃음치료, 음악치료 등)
- 인지기능강화p/g(문예교실, 코트라스수업)

사회복지사
이서현


